
 材料材料材料材料【１～２人分】  紅茶の葉  ティースプーン２～３杯  沸騰した湯 約３５０ｃｃ  ウオッカ  適量  ジャム【いちご、またはラズベリー】適量  
 作作作作りりりり方方方方    １．温めたティーポットに紅茶の葉を入れ、沸騰した湯を勢いよく注ぎ、ふたをして、蒸らします。  ２．ティーカップに注いでウオッカを蒸らし、いちごジャム、またはラズベリージャムを添えます。  メモ：紅茶はインドのアッサムやセイロンのウバなど、コクがあってしっかりした色の種類が向いています。ロシアでは手作りのジャムを用意し、そのおいしさを味わうように一口ずつなめながら紅茶を飲むのだとか。ジャムにウオッカをかけたり、最後にはジャムを紅茶にまぜたりと、楽しみ方もいろいろ。  


